
 1) Ser Proativo 

- Antecipe futuros problemas, não se abata com as dificuldades e dê o seu 
melhor sempre, mesmo que aquele dia você não esteja nas melhores 
condições. 
 
 2)  Começar com o objetivo em mente

- Lembre-se, tudo é feito duas vezes, uma na mente e outra quando é 
realizado. Esteja com seu objetivo claro na sua mente, imagine quando 
você estará falando inglês e não deixe essa meta escapar, saber aonde e 
quando quer chegar é tão importante quanto saber como vai chegar lá. 
 
 3)  Em primeiro lugar as primeiras coisas

- Coloque prioridade no que é mais importante, por mais que pareça 
simples, esse hábito vai te ajudar a ser consistente rumo ao seu objetivo 
de falar inglês. Qual nível de importância falar inglês tem para você?  
 
 4)  Primeiro compreender para depois ser compreendido

- É muito importante você aprender inglês com a ordem correta: Ouvir, 
falar, ler e escrever. Aprender inglês na ordem errada é frustrante, não 
gera resultados e acaba desgastando o aluno. Você deve aprender inglês 
na mesma ordem que uma criança aprender a falar sua língua mãe, 
primeiro ela escuta os pais falando, depois começa a falar, a partir daí vai 



para a escolinha e lá aprender a ler e escrever... Com o inglês não é 
diferente. Anote isso! 
 
 5)  Disciplina é Liberdade

- Tenha uma agenda, tenha datas e faça o possível para não falhar com 
ela. Cumpra os objetivos que você definiu para você mesmo, se você se 
comprometeu a estudar 1h por dia, faça isso, se falhar, reponha... Quanto 
mais disciplinado você for, mais rápido você vai alcançar seu objetivo! 
 
 6)  Atreva-se

- Não tenha medo errar, além de ser normal é fundamental no processo de 
aprender uma nova língua, não tenha vergonha de praticar o seu inglês, se 
surgir a oportunidade de falar com um americano, tente, erre, dê risada. 
Errar e continuar praticando é o primeiro sinal que você está no caminho 
certo. 
  

 7)  Mereça

- Ganhe o direito de falar inglês, quanto mais você praticar, quanto mais 
você colocar o inglês no seu dia a dia, mais você vai merecer alcançar 
aquele objetivo. Não tem nada mais importante em uma jornada do que 
saber que você merece o resultado esperado, não fique um dia sem dar 



um passo rumo a falar inglês. 
 
 8)  Divirta-se

- Talvez o hábito mais importante é o de se divertir no processo de 
aprendizado, não necessariamente de forma infantil, mas saber ter prazer 
no processo. É comprovado cientificamente que aprendemos mais quando 
estamos nos divertindo no processo, apaixone-se pela jornada, aprenda a 
rir de você mesmo, descubra algo que você ame na cultura americana, 
coloque um amigo na jogada, divirta-se. 
 
Uma vez que você aplique esses 8 hábitos ao seu dia a dia você estará a 
um passo de falar inglês fluente! 
 
Para conhecer mais o método que já ajudou mais de 39.000 pessoas a 
falar inglês clique aqui... 
 
Bons estudos! 
 
Jober Chaves 
Co-fundador da Universidade do inglês 
 
 

http://campanhas.universidadedoingles.com.br/passaporte-para-fluencia/


 
 


